
Muistilista neurologin tai MS-hoitajan vastaanotolle

1. Muutokset voinnissa
Muutoksia oireissa:

2. Käytössä oleva lääkitys
(reseptilääkkeet, itsehoitolääkkeet, ravintolisät)

3. Tarvittavat reseptit ja lausunnot
Tarpeet lääkeresepteille, lääkärin lausunnolle tai lausunnon uusinnalle: 

4. Työ- tai opiskelukykyyn liittyvät asiat
Työ- tai opiskeluterveydenhuollossa sovitut asiat ja tarpeet neurologille:

Kuvaile uusia tai muuttuneita oireitasi (alkamisajankohta, kesto, voimakkuus, vaihtelu, toispuoleisuus jne.): 

Uupumus

Virtsarakon ja/tai suolen toiminta 

Muistiin, oppimiseen ja/tai 
keskittymiseen liittyvät vaikeudet

Mieliala

Käsien tai jalkojen toiminta

Liikehallinta ja tasapaino

Tunto

Lihasjäykkyys

Näkö

Lääke Huomiot, kysymyksetAnnostus

Kipu

Puheentuottaminen

Seksuaalisuus

Muu

Tärkeimmät asiat, joista haluan keskustella vastaanotolla
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